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Wildkräuter-
Outdoorküche

DRAUSSEN GENIESSEN!

Der Trend zu Outdoor und einem naturverbunden Lebensstil 

steigt stetig an. Mit Freunden die Natur genießen und auch out-

door zu kochen ist heute vor allem auch bei jungen Leuten be-

liebt.

Die Autorin hat daher Rezepte kreiert, die mit bei uns beliebten und 

häufig vorkommenden Kräutern draußen zubereitet werden können. 

Sowohl am Lagerfeuer als auch in Feldküchen – die Gerichte schme-

cken einfach köstlich. 

JENNIFER FRANK-SCHAGERL, ist einigen als ORF 
NÖ-Moderatorin bei Radio Niederösterreich bekannt. 
Sie ist aber auch diplomierte Kräuterpädagogin und 
Leiterin der Outdoorakademie bei NEVEREST Lifelong 
Learning.

Durch zahlreiche Ausbildungen, Wildnistrips und 
Reisen in den hohen Norden ist sie davon überzeugt, 
dass uns die Natur weit mehr geben kann, als wir für 
möglich halten.
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