www.freya.at

Pressetext

60 Sekunden
Dankbarkeit

IM GRUNDE IST ES GANZ EINFACH ... DAS LEBEN!

Wir denken viel und wir reden viel ... oft ohne Sinn und Ver-
stand. Was ware, wenn unser Gedanke und unser Wort unser

Leben kreierte?

Ute Freyaldenhoven lebt mit ihrer Familie auf dem
Land. Nach der Geburt ihres dritten Kindes hat sie
den klassischen Berufsweg verlassen. Sie machte
Aus- und Fortbildungen im Bereich Ayurveda. Diesen

Haben Sie Lust, die Kraft Threr Gedanken und Ihrer Worte bewusst zu
erfahren? Mochten Sie wissen, warum Ihre Gedanken wirken? Moch-
ten Sie erfahren, warum der Mensch ist, wie er ist und weshalb jeder
Mensch seine ganz eigene Sichtweise hat? Mit den Ubungen zu Beginn
des Buches erfahren Sie sehr schnell kleine positive Veranderungen in
IThrem Leben. Diese Erfahrungen werden Sie darin bestédrken, auch gro-
3ere Veranderungen herbeifithren zu wollen. Dieses Buch ist ein Leitfa-
den in der Bewusstwerdung lhrer Gedankenkraft und gleichzeitig eine
Sensibilisierung der Verantwortung, die Sie mit Thren Gedanken, Wor-
ten und Handlungen tragen.

Sie werden die positiven Begleiterscheinungen wie Erhohung des
Energieniveaus, Gllicksgefiihl, innere Zufriedenheit, Leichtigkeit uvm.
nicht mehr missen wollen.

Ute Freyaldenhoven
60 Sekunden

folgten Aus- und Fortbildungen in feinstofflichen Be- Dank})arke;t )
reichen bei (Licht-)Schamanen und Medien (engli- EPHETRETRIE fobverandere ich mein
eben

scher Spiritualismus).

Sie wollte das neue Wissen authentisch leben.
Schritt flir Schritt integrierte sie die Spiritualitat in den
Alltag. Sie versteht den Satz ,Der Alltag ist dein bester
Lehrmeister" nur allzu gut. Aufgrund dieser Alltagsge-
schehnisse ist ihre heutige Arbeitsweise als Lichtcoa-
chin entstanden. Sie arbeitet in eigener Praxis und gibt
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