www.freya.at Pressetext

Mannerzeiten

I NATURAPOTHEKE FUR MANNER

Warum die Beziehung zwischen dem mannlichen Geschlecht
zur eigenen Gesundheit so problematisch ist, untersucht Peter
Germann unter Einbeziehung seiner Person im ersten Teil des
Buches.

I CFine Fiulle an Naturheilmitteln von homoopathischen tiber Pflanzen,
von Aromadlen bis zu Vitaminen werden vom Autorenehepaar zur
Heilung mannertypischer Beschwerden vorgeschlagen. Ein wertvoller
Ratgeber, den man(n) besitzen sollte.
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