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Naturheilkunde  
als Krisenhelfer

Durch die Naturheilkunde bekommt der Mensch neue Impulse und 
meistert sein Leben besser. Das Prinzip des Lebens ist die stete Än-
derung, sie ist ein kreativer Prozess und gleichzeitig eine Möglichkeit 
der Krisenbewältigung.

Der Begriff krisis stammt aus dem Griechischen und bedeutet Entschei-
dung oder entscheidende Wendung. Er ist der mehr oder weniger massive 
Hinweis, dass eine Entscheidung getroffen werden muss für einen Rich-
tungswechsel oder eine Wende. Allerdings haben wir Menschen die An-
gewohnheit, alles Eingefahrene als Normalzustand zu definieren, sodass 
wir und mit Änderungen schwer tun. Der neue Impuls wird als störend 
bis bedrohlich betrachtet. Das gilt für äußere Impulse genauso wie für 
körperliche und psychische Symptome.
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