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Rindenapotheke
RINDEN ALS UNTERSTÜTZER NATÜRLICHER HEILUNG

Das uralte Wissen um die Rindenapotheke – die Hausmittel aus 

Baum- und Strauchrinden, welche in den Wintermonaten oft die 

einzige Überlebenshilfe waren, wird in diesem einzigartigen Buch 

wieder zum Leben erweckt.

Sprüche wie: Des Nasenzwickerbaumes Rinde macht Gicht gelinde 

(milder) oder Kirschbaumrinde an Johannitag der Liebe Segen bringen 

mag. Kirschbaumrinde am Barbaratag den Husten auszutreiben vermag, 

erzählen uns aus dieser Zeit. 

Die Innenseite der Rinde, das Kambium, ist die Nährstoffautobahn 

der Bäume und Sträucher, welche Wasser, Zucker, Mineralstoffe und 

Vitamine von den Wurzeln bis in die Blattspitzen transportiert. Diesen 

wertvollen Naturschatz wussten unsere Vorfahren für ihre Ernährung 

und vor allem für ihre Gesundheit in einfachen Anwendungen, Ver-

arbeitungsweisen und Rezepturen gekonnt zu nutzen.
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EUNIKE GRAHOFER
Die ambitionierte Kräuterpädagogin und Obfrau-Stell-
vertreterin des Vereins Naturvermittlung dokumentiert 
seit vielen Jahren Lebensgeschichten der Menschen 
des Waldviertels und leitet eine Arbeitsgruppe, in der 
dieses Wissen von Fachleuten aufgearbeitet wird. Die 
Autorin hält Vorträge, Seminare und betreut Kolum-
nen. Sie ist immer wieder Gast in Radio- und TV-Sen-
dungen und berichtet hier über altes Volkswissen.
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