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Rindenapotheke

B $ RINDEN ALS UNTERSTUTZER NATURLICHER HEILUNG

Das uralte Wissen um die Rindenapotheke — die Hausmittel aus
Baum- und Strauchrinden, welche in den Wintermonaten oft die
einzige Uberlebenshilfe waren, wird in diesem einzigartigen Buch
wieder zum Leben erweckt.

Spriche wie: Des Nasenzwickerbaumes Rinde macht Gicht gelinde
(milder) oder Kirschbaumrinde an Johannitag der Liebe Segen bringen
mag. Kirschbaumrinde am Barbaratag den Husten auszutreiben vermag,
erzahlen uns aus dieser Zeit.

I Dic Innenseite der Rinde, das Kambium, ist die Ndhrstoffautobahn
der Baume und Straucher, welche Wasser, Zucker, Mineralstoffe und
Vitamine von den Wurzeln bis in die Blattspitzen transportiert. Diesen
wertvollen Naturschatz wussten unsere Vorfahren fur ihre Erndhrung
und vor allem fiir ihre Gesundheit in einfachen Anwendungen, Ver-
arbeitungsweisen und Rezepturen gekonnt zu nutzen.
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