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Rindenkuche

BN FINE FUNDGRUBE FUR EINZIGARTIGE KOSTLICHKEITEN!

Alte Spriiche wie: Fohra-Brot (Fohrenbrot) lindert Hungersnot, oder
Buchenrinde noch so klein, mahle dir zu Mehle fein, mache daraus qgutes
Brot, so hast du Speise in der Not erzahlen von der einstigen Ver-
wendung der Rinden der Baume und Straucher als sattigende
Not-Nahrung, als Mehlersatz und als Energielieferant. Die Innen-
seite der Rinde enthalt wertvolle Mineralstoffe und Vitamine

- was einst Notnahrung war, ist fiir uns heute eine nahrhafte
Kostlichkeit.

HE Licbevoll haben die beiden Autorinnen, Krauterpadagogin Eunike
Grahofer und Kochin Denise Jacqueline Grahofer, in diesem Buch altes
Wissen mit moderner, bewusster Kiiche vereint! Nach der traditio-
nellen, heiligen Zahl werden Rinden von 9 heimischen Baumen nach
Geschmack, Verwendungszeiten, Volkswissen, alten Sprichen wie
Rosenrindenessig-Kur tut gut Darm, Haut und Figur und Rezepten erklart.

EUNIKE GRAHOFER

Die ambitionierte Krduterpadagogin und Obfrau-Stell-
vertreterin des Vereins Naturvermittiung dokumentiert
seit vielen Jahren Lebensgeschichten der Menschen des
Waldviertels und leitet eine Arbeitsgruppe, in der dieses
Wissen von Fachleuten aufgearbeitet wird. Die Autorin
halt Vortrage, Seminare und betreut Kolumnen. Sie ist
immer wieder Gast in Radio- und TV-Sendungen und be-
richtet hier Uber altes Volkswissen.

Eunike und Denise Grahofer
Rindenkiiche
Kostlichkeiten aus Baum-
und Strauchrinden
Format: 17 x 22 cm,
Klappenbroschur,

160 Seiten

durchgehend vierfarbig
DENISE JACQUELINE GRAHOFER lebt im Waldviertel, ab- ISBN 978-3-99025-457-8
solvierte eine Lehre zur Kochin. Seit ihrer Kindheit beglei- Preis: €19,90

tete Denise ihre Mutter, als diese mit dlteren Menschen
iber deren Lebenswissen, Rezepturen und Pflanzenwis-
sen sprach — dies weckte das Interesse die Kochrezepte
und das Kochwissen von den &lteren Generationen zu
lernen und diesen Wissensschatz mit viel Feingeftihl in
die moderne Kiiche zu integrieren.

KONTAKT ZUR AUTORIN:
E-Mail: office@eunikegrahofer.at
Web: www.eunikegrahofer.at
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