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Rindenmedizin
DIE APOTHEKE DER KNOCHENRICHTER, HOLZKNECHTE UND 
HEBAMMEN
Die Rinde ist die Haut des Baumes oder Strauches, so verwendete 
man sie früher zur Hautpflege ebenso wie bei Verletzungen, bei Ent-
zündungen oder für die Verdauung. Aus Birkenrinde wurde ein Pow-
ertrunk verabreicht, Ahornrinde war der alte Gichtheiler, Buchenrin-
de wurde zur Wundheilung verwendet, aus Wildrosen, Eichen- und 
Weidenrinde wurde für kleine Kinder ein Absud gegen Hauterkran-
kungen zubereitet.

Die Autorin sammelt seit Jahrzehnten diese wilde Medizin und erzählt 
vom alten Wissen, den alten Geschichten, den Zusammenhängen, den 
optimalen Erntezeiten und den Verarbeitungsweisen mit einfachsten 
Zutaten.

Mit vielen Hausmittel- und Kochrezepten, die sich seit Jahrhunderten 
bewährt haben!

EUNIKE GRAHOFER
Die ambitionierte Kräuterpädagogin und Obfrau-Stell-
vertreterin des Vereins Naturvermittlung dokumentiert 
seit vielen Jahren Lebensgeschichten der Menschen 
des Waldviertels und leitet eine Arbeitsgruppe, in der 
dieses Wissen von Fachleuten aufgearbeitet wird. Die 
Autorin hält Vorträge, Seminare und betreut Kolum-
nen. Sie ist immer wieder Gast in Radio- und TV-Sen-
dungen und berichtet hier über altes Volkswissen.
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