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Wildnis-
wissen

I \WAS NOCH NIRGENDS GESCHRIEBEN STEHT ...

Wildnis in Wald und Wiese ist eine Fundgrube fir die Gesundheit
jedes Menschen, aber auch fiir Tiere oder den eigenen Garten.
Wer die Zeichen dieser Pflanzenwelt zu deuten weif3, ist auf der
sicheren Seite.

IEE Dic Sprache der Natur verstehen. Uraltes Wissen iber Krauter stimmt mit
den heutigen biologischen Erkenntnissen tberein. Ein Beweis sind die
weitgehend vergessenen Volksnamen, deren Erklarungen Aha-Erleb-
nisse bescheren.

Pflanzen- und Tiergesellschaften zeigen nicht nur das Wetter, son-
dern auch die Bodenbeschaffenheit oder die Sauberkeit der Umwelt an —
auch dieser Punkt ist Eunike Grahofer wichtig. Nur wer die naturlichen
Lebensrdume wertschatzt, kann sie in der eigenen Umgebung nach-
bauen.

Festgehalten sind auch die speziellen Haus- und Heilmittel der Jah-
reszeiten — Uber 300 Uberlieferte einfache Rezepte.

EUNIKE GRAHOFER

Die ambitionierte Krduterpadagogin und Obfrau-Stell-
vertreterin des Vereins Naturvermittiung dokumentiert
seit vielen Jahren Lebensgeschichten der Menschen
des Waldviertels und leitet eine Arbeitsgruppe, in der
dieses Wissen von Fachleuten aufgearbeitet wird. Die
Autorin halt Vortrage, Seminare und betreut Kolum-
nen. Sie ist immer wieder Gast in Radio- und TV-Sen-
dungen und berichtet hier tber altes Volkswissen.
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