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LOCKER-LASSIG-LECKER
KOMBIDAMPFEN

BN FARBECHT, MIT ALLEN MINERALIEN, VITAMINEN UND DEM VOL-

LEN GESCHMACK, SO PRASENTIEREN SICH KOSTLICHE SPEISEN
IM DAMPFGARER. AUF FETT KANN FAST ZUR GANZE VERZICH-
TET WERDEN.

Markus Grillenberger hat sich von Omas Herd tiber die Schihitte
bis zum 4-Hauben-Betrieb gekocht. Dabei entwickelte er einen
einfachen und zugleich raffinierten Stil. Dass er sich der Kochme-
thode des Dampfgarens zuwandte, ist die logische Konsequenz,
wenn anspruchsvoller 6sterreichischer Gaumen auf Bodenstan-
digkeit trifft.

HE Die Rezepte im Kochbuch sind nach Jahreszeiten geordnet. Gekocht
wird mit regionalen, saisonalen Zutaten. Einleitend erklart der Autor
die Beheizungsarten eines Dampfgarers, im Rezeptteil wird neben
Zutatenliste und Kochanleitung die Gareinstellung angegeben. Jedes
Rezept ist ansprechend bebildert.

Dampfen ist eine der gesiindesten Zubereitungsarten von Lebensmit-
teln. Die Palette der Moglichkeiten ist bunt: von eingelegtem Gemiise bis
zum Kalbsbraten mit knuspriger Kruste, leichten Schaumsuppen und
Ragouts. Dazu Nachspeisen, Marmeladen und Kekse.

MARKUS GRILLENBERGER, aufgewachsen im wild-
romantischen Osterreichischen Mihlviertel, lernte
die heimische Kliche bereits an Omas Herd kennen
und lieben. Er baute sich in seinen Wanderjahren als
Koch ein breites Fundament an Kochwissen auf und
wandte sich dem Foodstyling zu. Seit Jahren bietet o
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