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Intuitiv wissen

I Eine neue Methode lehrt, wie Sie Thre Bauchgefiihl gut wahrneh-

men konnen. Sie erfahren, wie Sie rasch und einfach mit dem
,2wissenden Feld“ in Kontakt treten, dieses befragen und fir sich
selbst und andere nilitzen konnen. Diese sensitive Methode er-
moglicht Thnen direkte Empathie (wahres Einfuhlungsvermaogen).

,,Du kannst niemals einen anderen Menschen verstehen, bevor du
nicht einen Mond lang in seinen Mokassins gegangen bist,

lautet eine alte Indianerweisheit.

HE Dic Autorin beschreibt intuitive Zugange der Urvolker und verschiedene
spirituelle Ansitze: sie nennt dies die ,Mantanka-Methode".
» Grundelemente des Gehens im ,wissenden Feld*
» Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
» Fallbeispiele
» FUr Interessierte und Therapeuten
» Mantanka Uiber Distanz
» Mantanka mit Kindern

MIT EINEM VORWORT DER SEHERIN ROSALINDE HALLER

SYLVIA GRUBL, ist diplomierte Lebens- und Sozialbe-
raterin. Sie lehrt die von ihr begriindete Mantanka-
Methode seit dem Jahr 2000 in eigener Praxis und ist ) i
international als Trainerin unterwegs. Sie entwickelte oo
MANTANKA® aus ihrem umfassenden Wissens-
Spektrum und in mehr als zehnjahriger intensiver
Arbeit mit Klienten.

Dabei stehen eine ganzheitliche Sichtweise, prakti-
sches Anwenden sowie die Individualitat des einzel-
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