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Orchester  
der Liebe

DAS HELDINNENTOR DURCHSCHREITEN UND MIT MUT DEN 

EIGENEN WEG GEHEN 

Was, wenn in deinem Leben unaufhörlich ein Orchester der Liebe 

spielt?

Gundert erzählt, wie sie Ängsten und Zweifeln begegnet, ihrem 

Herzen folgt, auf die innere Führung baut. In kleinen Geschichten 

zeichnet sie ihren Weg zu Vertrauen in die eigene Wahrnehmung 

nach und macht Mut, das Leben, durch Engpässe und Unbill hin-

durch, selbst in die Hand zu nehmen.

Wir können Heilung und Wertschätzung erfahren, und unsere Visio-

nen nach außen entwickeln.

So getragen, vermag selbst ein Planungs- und Sicherheitsfan ins Ur-

vertrauen finden. So ermutigt, kann jeder Mensch, der sich unbewusst 

für klein und schwach hält, mit kraftvoller Stimme das innere Orches-

ter begleiten.

Jede Geschichte ist nah am Leben, und in sich abgeschlossen. Im Mit-

machbuch ist auch Platz für eigene Notizen.

Sabrina Gundert, Autorin mehrerer Bücher und Coach, 
ist am Bodensee tätig. Alte Heilwege wie das Schrei-
ben, die Stille, das Trommeln, Rituale in der Natur, das 
Singen und Tönen gehören zu ihrem Seminarangebot. 
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