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Grüne Seifen
DIE AUTORIN VERPASST DEN „SCHMIERSEIFEN“ EIN NEUES 

IMAGE – UND STYLT DIE TRADITIONELLEN ALLZWECKREINIGER 

ZU DUSCHGEL, SHAMPOOPASTE UND SEIFENCREME

Die Herstellung von Seifen ist für die einen ein Hobby, für eine 

immer größere Community aber bereits Teil der Lebensführung. 

Rezepte für weiche Seifen sind allerdings noch relativ unbekannt

Die Autorin erklärt, wie aus hochwertigen Pflanzenölen, Kräu-

tern und ätherischen Ölen wertvolle Naturseifen hergestellt wer-

den können.

Dann geht’s in die Praxis: mit genauer Schritt-für-Schritt Anlei-

tung für die selbst gemachte weiche Seife.

Mit zahlreichen Rezepten und neuen Ideen für Haushalt, Haarpflege, 

sanfte Körper- und Gesichtsreinigung, Rasur und Zahnpflege.

Von der Lavendel-Salbei-Zahnseife bis zum Hanf-Brennnessel-Sham-

poo können auch Anfänger umweltfreundliche, unverpackte Produkte 

ohne fragwürdige Inhaltsstoffe sieden.

INÉS HERMANN ist auf der Schwäbischen Alb ge-
boren und der Heimat treu geblieben. Sie ist Ehe-
frau, Mutter von 5 Söhnen, Filzerin, Selbermacherin, 
Naturfreundin, Kräutersammlerin, Kosmetikrührerin, 
Seifensiederin, Rollenspielerin, Bücherliebhaberin, 
Nostalgikerin, Umweltschonerin, Wiederverwerterin. 
Sie hat bereits drei Bücher veröffentlicht.
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