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Antivirale Pflanzen
EIGENINITIATIVE ENTWICKELN UND DAS IMMUNSYSTEM MIT 

DEN WIRKSAMSTEN PFLANZEN STÄRKEN

Im vorliegenden Werk sind die wirksamsten antiviralen Pflanzen 

zusammengestellt. Das Buch ist Handlungsanleitung zum Eigen-

anbau, Rezeptbuch, Nachschlagewerk und Plädoyer für die Ach-

tung vor den Pflanzengeschwistern, die uns mit ihren subtilen 

und noch viel zu wenig erforschten Wirkstoff-Cocktails durch ein 

gesundes Leben begleiten. 

Viren beeinflussen die Entwicklung der Lebewesen seit jeher, 

treiben die Evolution voran und sind nicht immer nur schädlich. 

Lebewesen werden von Viren befallen und entwickeln Gegen-

strategien. Auch Pflanzen unterliegen ständig diesem Druck und 

haben ein Immunsystem entwickelt.

Es gilt, an die Pflanzen und deren Inhaltsstoffe optimal heranzu-

kommen, damit sie auch bei uns Menschen wirken. Viele Arten, etwa 

Braunelle und Melisse, wachsen wild in unseren Gärten, andere lassen 

sich kultivieren.

Mit mehrseitigen Portraits der Pflanzen sowie Tipps zum Sammeln 

und Verarbeiten.
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