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Kräuter-Rezeptbuch
Ist es zeitgemäß, mit Kräutern zu arbeiten? Ist es wichtig, Heilpflanzen 
zu sammeln, zu ziehen oder Kräuterprodukte für sich selbst herzustel-
len? Ja – mehr denn je! Unvergängliche Klassiker der Naturheilkunde 
wie das Johanniskrautöl oder der Veilchensirup, der Franzbranntwein 
oder der Hustensaft aus Tannenwipfeln wirken am verlässlichsten, 
wenn sie von eigener Hand zubereitet wurden, wenn sie aus eigenem 
Sammelgut stammen. Menschen haben sich im Laufe der Geschichte 
viele Methoden einfallen lassen, um das Optimale aus den Heilpflan-
zen herauszuholen.

Hier finden Sie die geballte Kraft der Kräuter in über 350 authentischen 
Rezepten und Tipps aus der Volksheilkunde. Ein Ratgeber zur Herstellung 
wertvoller Hausmittel. Von der Tinktur über den Kräuteressig, das Kräu-
teröl, Marmeladen, Sirup und Säften bis zu den Salben reicht die Palette. 
Die Rezepte sind praxisgerecht und Schritt für Schritt leicht nachzuvoll-
ziehen. A bis Z-Tabellen mit heimischen Pflanzen, die essbar sind und mit 
Vitalstoffen und Enzymreichtum punkten, machen das Buch vollständig. 
Die Rezeptesammlung vermittelt altes Wissen aus der Kräutergemein-
schaft FNL (Freunde naturgemäßer Lebensweise). Der gemeinnützige Ver-
ein sammelt seit 60 Jahren überlieferte Rezepte aus der Volksheilkunde 
und gibt sie weiter. Von der Autorin stammt der Bestseller „Die Kräuter in 
meinem Garten“.

SIEGRID HIRSCH, aufgewachsen in unberührter Land-
schaft im östlichsten Zipfel Österreichs, früher Redak-
teurin und Moderatorin für Hörfunk und Fernsehen 
beim ORF, Absolventin der Ignaz-Schlifni-Heilkräuter-
schule, ist Vorstandsmitglied beim größten Kräuter-
verein Österreichs und Autorin mehrerer Bücher. Sie 
leitet seit 2002 die Redaktion der Zeitschrift Gesund-
heitsbote. 
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