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Krauter-Rezeptbuch

Ist es zeitgemal3, mit Krautern zu arbeiten? Ist es wichtig, Heilpflanzen
zu sammeln, zu ziehen oder Krauterprodukte fiir sich selbst herzustel-
len? Ja — mehr denn je! Unvergangliche Klassiker der Naturheilkunde
wie das Johanniskrautél oder der Veilchensirup, der Franzbranntwein
oder der Hustensaft aus Tannenwipfeln wirken am verlasslichsten,
wenn sie von eigener Hand zubereitet wurden, wenn sie aus eigenem
Sammelgut stammen. Menschen haben sich im Laufe der Geschichte
viele Methoden einfallen lassen, um das Optimale aus den Heilpflan-
zen herauszuholen.

Il Hier finden Sie die geballte Kraft der Krauter in iiber 350 authentischen
Rezepten und Tipps aus der Volksheilkunde. Ein Ratgeber zur Herstellung
wertvoller Hausmittel. Von der Tinktur {iber den Krauteressig, das Krau-
terol, Marmeladen, Sirup und Saften bis zu den Salben reicht die Palette.
Die Rezepte sind praxisgerecht und Schritt fiir Schritt leicht nachzuvoll-
ziehen. A bis Z-Tabellen mit heimischen Pflanzen, die essbar sind und mit
Vitalstoffen und Enzymreichtum punkten, machen das Buch vollstindig.
Die Rezeptesammlung vermittelt altes Wissen aus der Krautergemein-
schaft FNL (Freunde naturgemafBer Lebensweise). Der gemeinniitzige Ver-
ein sammelt seit 60 Jahren iiberlieferte Rezepte aus der Volksheilkunde
und gibt sie weiter. Von der Autorin stammt der Bestseller ,Die Krduter in
meinem Garten”.

SIEGRID HIRSCH, aufgewachsen in unberihrter Land-
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