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Kraft der Baume
Fibel

B VON DER WURZEL BIS ZUR SPITZE

Sel es die Nutzung der Wurzeln und Knospen in der Gemmo-
therapie oder die Verwendung der Triebspitzen und der Bliiten in
der Bachblutentherapie, die Baumwasser, die Blatter, die Bliten
und die Rinde fur Heilzwecke — Baume beinhalten ein riesiges
Potenzial an Heilkraften.

Alle heimischen Baume sind mit Rezepten und Anwendungs-
beispielen beschrieben.
L

Die Baumarten orientieren sich an dem bestehenden Baumlehrpfad in
einer der beliebtesten Urlaubs-Regionen Osterreichs, in Wagrain/Klein-
arl (Salzburg).

CHRISTINE HOLLER Christine Holler initiierte den
Baumlehrpfad Kleinarl und betreute ihn vom Konzept
bis zur Eréffnung.

Als Krauter- und Waldexpertin leitet sie viele Gaste
ihrer Heimat auf gefiihrten Baumwanderungen.

Neben zahlreichen Fiihrungen und Workshops ge-
hort auch die Hobbyimkerei zur groRen Leidenschaft
der Baumliebhaberin. Als Vermieterin bietet sie auch
verschiedene Pauschalen rund um die Baume fir ihre
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