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Ich bin Konigin
meliner Hormone

HORMONHAUSHALT IN BALANCE

Wechselbad der Gefiihle: Manchmal ist das personliche Lebens-
gefiihl von einer winzigen Menge eines Hormons abhangig. Und
manchmal sind Hormonschwankungen der Grund fur Gereizt-
heit oder Miidigkeit. Jedes Frauenleben ist gepragt durch Ostro-
gene und Progesteron. Wie uns diese Hormone beeinflussen, aber
auch, was wir selbst tun konnen, um den Einfluss zumindest
zum Teil zu steuern, wird im Buch erklart.

EE jede Frau hat ihren Zyklus und doch wissen die wenigsten genau, was
dabei im Korper ablduft. Atherische Ole und Krauter balancieren den
Hormonhaushalt auf natiirliche Weise aus und lindern Beschwerden.
Heute weifd man, dass sich in Pflanzen die altesten und urspriinglichs-
ten Bioregulatoren befinden. So werden die schonsten Stunden erst
richtig schon.
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