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Vom Zauber  
des Duftes

DAS EIGENE PARFUM SELBER MACHEN

Parfum selbst herstellen ist ein sinnlicher, kreativer und herrlich 
duftender Vorgang. Die Aromaexpertin Kleindienst-John zeigt neben 
interessanten Details der Geschichte des Parfumherstellens, wie man 
ein Parfum aus rein natürlichen Rohstoffen herstellt. 

Aus herrlichen Kombinationen von Basis-, Herz- und Kopfnoten lernen  
Sie, Parfums, Eau de Parfums, Eau de Toilettes, Eau de Colognes, Creme-
Parfums und After Shaves selber herzustellen. 

Die Ergebnisse werden Sie bezaubern: Frühlingsnächte, Sommerbrise, 
Herbstmorgen und Ballnacht sind nur einige der Namen der vorgestellten 
Duftkreationen.

INGRID KLEINDIENST-JOHN beschäftigt sich 
schon seit ihren Jugendjahren mit der Natur. Seit 
mehr als 15 Jahren unterrichtet sie Aromatherapie 
und bildet in ihrem eigenen Institut „Aromaex-
perten“ interessierte Menschen aus. Sie lebt und 
arbeitet vorwiegend im Süden Niederösterreichs, 
in einer Landschaft, die ihr besonders ans Herz 
gewachsen ist. Gemeinsam mit ihrem Mann ver-
anstaltet sie Kräuterwanderungen und Workshops 
für Kräuterheilkunde.
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