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Der grune Weg
zur Heillung

BN NATURAPOTHEKE MIT KRAUTERN IM HERBST UND WINTER
Gerade in den feuchten und kalten Jahreszeiten melden sich Er-
kaltungen und die warmeliebenden Organe und auch die Psyche
brauchen Unterstiitzung. Wie unser Immunsystem mit Krautern
und traditionellen Hausmitteln am besten durch die dunklen Mo-
nate kommt, zeigt Judith Koch in ihrem Buch.

Es begleitet durch Herbst und Winter mit vielen Rezepten, Heil-
methoden und tollen Gesundheitstipps: Welche Krauter und Wur-
zeln konnen geerntet werden, Inhalationskrauter, Blasen- und
Hustentees, heilende Schleime, dtherische Ole, Gewlirzmedizin,
Medizinalweine, Samen u.v.m.

I Judith Koch hat in ihrem ersten Band ,Natiirlich heilen mit Krautern
und traditionellen Hausmitteln® Frihling und Sommer besprochen.
Der Grine Weg zur Heilung ist die Erganzung fiir die kalte Jahreszeit,
ist aber auch als eigenstandiges Werk zu lesen.

JUDITH KOCH, geb. 1964, ist ausgebildete Krauterpa-
dagogin, Autorin und fachliche Beraterin einer groen

Fachzeitschrift, die Giber das Heilen und Pflegen ‘{ Judith Koch

nach alter Tradition berichtet. Das alte Wissen um die - lI_)IeFIgrune Weg zur
Geschichten von Pflanzen und deren wohltuender 'GRUNE WEG etlung
Wirkung auf Menschen gibt sie regelmaRig auf Vor- wrHEILUNG | Natur-Apotheke

tragen weiter. Sie lebt mit ihrer Familie am Rhein, die A Format:17x 22 cm,

Walder und Felder am FulRe der ostlichen Eifel sind ihr ~s’“f““w““e' Klappepbroschur,
tibergroRer Garten der Natur, in dem sie Krduter und 264 Seiten
Wurzeln zur Heilung und fiir die Kiiche findet. durchgehend vierfarbig
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