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Swingfood
Das Kochbuch mit Swing-Musik

DIE SWING-ÄRA AUF DEM TELLER 

Songs der Swing-Ära Amerikas haben häufig die Themen

„Kochen und Lebensmittel“ zum Inhalt. Die beiden Autoren, 

Star-Köche und begeisterte Swing-Dancer, kreierten aus den 

Zutaten weltberühmter Songs tolle Menüs: Swing-Rezepte zu 

Swing-Musik für Swing-Dancer.

Klingende Namen der Swing-Szene, darunter Norma Miller und Jean 

Veloz, steuertenTexte bei. Kurzbiographien der Stars der 20er- bis 

40er-Jahre ergänzen die Rezepte.

Alle Songs sind über Spotify und Deezer abrufbar, alle Videos über die 

Freya-Bücher-App! Swingen und Kochen müssen Sie selber!

MARKUS KRASSNITZER ist selbstständiger Koch-
trainer und Sozialarbeiter in Oberösterreich. Die Musik 
der 20er- bis 50er-Jahre sind seine Leidenschaft, 
vor einigen Jahren begann er sich in der freien Linzer 
Swingtanzszene (Tanzkommune) zu engagieren und 
Lindy Hop zu tanzen.

Wenn kulinarisch oberösterreichische Bodenständig-
keit auf mediterranen Charme trifft, dann steht OLI-
VIER SORTSCH hinter den dampfenden Töpfen. Vom 
Lehrbetrieb Allegro/Linz (erstes 2-Hauben-Restaurant 
in OÖ) führte der berufliche Werdegang in Öster-
reichs Spitzenhotels. Er ist Kochstudioleiter bei Cook 
Transgourment Öster reich. Neben dem Kochen haben 
es auch ihm die Musik und der Lifestyle der 40er- bis 
50er-Jahre angetan. 
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E-Mail: swingbrunch@gmail.com 
Web: www.swingfood.at
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