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easy going
Lymphodem

GESCHWOLLENE BEINE NATURLICH BEHANDELN
Lymphodem — diese Diagnose bedeutet fur die betroffenen
PatientInnen, sich mit einer Krankheit auseinanderzusetzen,

die sie durch das weitere Leben und in ithrem Alltag begleiten

wird.

Was es konkret heifdt, Freundschaft mit einer Erkrankung zu

schliefden, erklart Physiotherapeutin Cornelia Kiigele in diesem

praktischen Ratgeber.

I Secit mehr als 20 Jahren arbeitet sie in eigener Praxis und in einer
Lymphklinik, sie ist auf die besonderen Herausforderungen speziali-
siert, die mit der Diagnose Lymphddem einhergehen. Sowohl ihr thera-
peutisches Wissen wie auch die Erfahrungen ihrer zahlreichen Patient-
Innen bereichern dieses Buch. In einfachen Grundziigen erklart sie
die medizinischen Charakteristika des Lymphddems, gibt praktische
Tipps, Rezepte und Ubungen fiir einen méglichst einschrankungsfreien
Alltag und nicht zuletzt, um das allgemeine korperliche Wohlbefinden

wiederzuerlangen und zu behalten.

CORNELIA KUGELE ist Physiotherapeutin in der
Lymphklinik im Landeskrankenhaus in Wolfsberg/
Karnten und in eigener Praxis.

Intensive Ausbildungen in der komplexen physikali-
schen Entstauungstherapie und den komplementéren,
psychosozialen und integrativen Gesundheitswissen-
schaften hat die Autorin im Universitatslehrgang Kin-
der- und Erwachsenenbildung abgerundet. Sie lehrt
im Bereich der Physiotherapie und an der Schule fiir
Gesundheit- und Soziales und ist Landesstellenleiterin
der Osterreichischen Lymphliga in Kérnten.
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