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Suppen-Werkstatt
DAS LEBEN IST BUNT – SO WIE DER INHALT IM SUPPENTOPF
Egal ob Sommer oder Winter, Frühstück, Mittag- oder Abendessen – 
eine Suppe tut immer gut! 

Es muss nicht immer eine aufwendige Suppe mit besonderen Zu-
taten und außergewöhnlichen Einlagen sein. Eine einfache Gemüse-
suppe aus Karfiol und Karotten reicht völlig und stärkt unsere Mitte 
und unser Verdauungsfeuer.

Lieblingssuppen-Rezepte aus der TCM-Werkstatt wurden gekocht, den 
Gewohnheiten des heutigen Menschen angepasst, die Rezeptur verändert 
und aufgeschrieben. Die bunte Auswahl und der Inhalt der Gewürzregale 
hat zusätzlich inspiriert. 

50 Rezepte, angelehnt an die 5-Elemente-Küche der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin, sind schnell nachzukochen und schmecken köstlich.

Leben im Einklang mit der Natur, eine Kindheit am 
Land, mit einem verzauberten Wald und einem 
magischen Bach hinter dem Haus – so hat NICOLE 
LEHNER ihre ersten Erfahrungen sammeln dürfen. 
Viele Ausbildungen später bietet sie heute TCM Ernäh-
rungsberatungen im Salzburger Land an. 

Als Dipl. Kräuterpädagogin lässt sie heimische Kräuter 
und Pflanzen in ihre Arbeit einfließen – für Mensch, 
Pferd, Hund und Katze
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