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Mein duftes Jahr
MIT ZWÖLF ÄTHERISCHEN ÖLEN DURCH DIE JAHRESZEITEN 

Unter den zahlreichen Möglichkeiten, das eigene Wohlbefinden 

zu pflegen, ist die Verwendung von Naturdüften eine der sinnen-

freudigsten. Will man sein Wohlbefinden fördern, seine Gesund-

heit pflegen und das Verständnis für sich selbst und die eigenen 

Bedürfnisse vertiefen, sind naturreine ätherische Öle und ihre 

sanften Schwestern, die Pflanzenwässer, eine Brücke zwischen 

innerer und äußerer Natur. Ein Weg, den eigenen Rhythmen und 

Bedürfnissen auf die Spur zu kommen. 

Jeder Duft wird mit einer Duftgeschichte eingeleitet, gefolgt von Basis-

informationen, praktischen Rezepten, einfachen Übungen sowie span-

nenden Informationen aus der Welt der Düfte.

GISELA LEINBERGER Naturdüfte sind ihre Passion. 
Ihr Duftwissen gibt Gisela Leinberger als Autorin und 
Journalistin weiter. In ihrer lebhaften internationalen 
Vortrags- und Seminartätigkeit teilt sie ihr Wissen 
mit Fachpublikum und Laien gleichermaßen. Dabei 
interessiert sie die praxisorientierte Anwendung der 
Naturstoffe ebenso wie botanische Grundlagen und 
kulturhistorische Zusammenhänge. In ihrer individu-
ellen Aromapraxis geht sie mit Interessierten auf ganz 
persönliche Duftkommunikations-Reise. 
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