
PRESSEKONTAKT & MATERIALBESTELLUNG 
Freya Verlag GmbH, presse@freya.at, +43 7235 50 40 5
Wir bitten herzlich um Erwähnung des Titels und freuen uns sehr, wenn Sie ein Belegexemplar anfordern.
Abdruck honorarfrei bei Nennung des Verlags.

www.freya.at Pressetextwww.freya.at Pressetext

Die Feige
EIN FEIGENBAUM IM EIGENEN GARTEN ODER AUF DEM BALKON: 

EINST KULINARISCHE TROPHÄE – ABER ERNTEN GEHT AUCH 

HIERZULANDE

Legenden und Anekdoten ranken sich um den Feigenbaum und 

seine Früchte, nach 11 000 Jahren Kulturgeschichte hat der Baum 

inhaltliche eine Menge aufgeladen.

Mit der Tendenz zu immer heißeren und trockeneren Sommern 

in Mitteleuropa und auch weil immer mehr Menschen in städti-

schen Wärmeinseln wohnen, wird der Feigenanbau auch nörd-

lich der Alpen attraktiv.

Wie Hobbygärtner zu einer ertragreichen Ernte gelangen, erläutert der 

Autor auf mehr als 200 Seiten und pflanzt die Feige mitten hinein in 

unseren Lifestyle mit regional erzeugten Produkten und ungespritzten 

Bio-Früchten.

Kultur in Topf und Freiland, Ernte und Aufbewahrung, die Sorten 

und auch die Herausforderungen durch Krankheiten und Standortwahl 

werden beschrieben, ebenso botanische Merkmale und Besonderheiten. 

Ein kleiner Rezeptteil inspiriert zu Vorspeisen, Salaten und Desserts.

Mit zahlreichen Fotos, Illustrationen, Infos zu Klima und Sorten und 

Tabellen zu Pflegemaßnahmen.

NORBERT LIEDMEIER, aufgewachsen im ländlichen 
Westfalen, ist promovierter Wirtschaftsjurist und 
Anwalt, Geschäftsführer eines Industrieunternehmens 
und Autor verschiedener Schriften zum Arbeits- und 
Wirtschaftsrecht. Seine Leidenschaft ist das Kultivie-
ren der Feige, was er am Niederrhein seit 30 Jahren 
erfolgreich betreibt.
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