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Vom Garten
auf die Haut

I /ERO WASTE TRIFFT DO IT YOURSELF

Mittlerweile gibt es so viele Naturkosmetik Bicher, dass es nicht
unbedingt noch eines braucht, aber ,Vom Garten auf die Haut" ist
auch kein klassisches Naturkosmetik-Buch: Iris Lins verknupft

in diesem Buch alte Schonheitsrituale und traditionelle Zutaten
mit zeitgemafem Wissen. Gleichzeitig greift sie den Zeitgeist

auf: Selbermachen und dabei weniger Mull produzieren, oder wie
man heute sagt: Zero Waste trifft Do it yourself.

I Die Zutatenliste der vielen Rezepte lesen sich wie ein Einkaufszettel.
Es muss nicht unbedingt eingekauft werden, nur abgezweigt. Obst und
GemtuUse aus dem Garten, Naturprodukte aus unserer Kiiche oder auch
Krauter von der Wiese. Oft reichen Schnippelreste, die sonst im Mull
landen, oder die letzten beiden Essloffel Naturjoghurt, die noch im Be-
cher sind.
Von der Creme Uber Lotionen bis zum Badezusatz — alles ist schnell
gertihrt und vor allem auffallend wirksam.

IRIS THERESE LINS

Die Vorarlbergerin absolvierte die Ausbildung zur dipl.
Krankenschwester und ein betriebswirtschaftliches
Studium, bevor sie die Lehrgange zur Krauterpada-
gogin, dipl. Krauterexpertin (FNL) und Griine Kos-
metik-Padagogin abschloss. 2010 griindete sie mit
Sieglinde das Projekt ,Unser Krauternest" —eine Krau-
terwerkstatt fir Kinder & Jugendliche. Mittlerweile ist
sie Referentin im Bereich Kindergartenpadagogik und

Lins Iris

Vom Garten

auf die Haut
Nachhaltige Pflegepro-
dukte aus Lebensmitteln
Format: 17 x 22 cm
Flexocover, 176 Seiten,

Erwachsenenbildung. Als Kinder- und Jugendbeauf- Fadenheftung, o

tragte fir Obst- und Gartenkultur in Vorarlberg befasst d_urchgehend vierfarbig,

sie sich eingehend mit der Wissensvermittlung zum viele Fotos

Thema Natur an Kinder und Jugendliche. ISBN:978-3-99025-392-2
Preis: € 16,99
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