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Heilsame Tees
aus Pilzen, Kräutern und Wurzeln

TEE – DER HEILER AUS DER TASSE 

Tees aus Heilpilzen und Heilpflanzen unserer unmittelbaren Um-

gebung sind ein wahrer Schatz für unsere Gesundheit: bekömm-

lich, leicht herzustellen und oft von unglaublicher Heilkraft.

Die Autorin beschreibt in prägnanten Steckbriefen die einzelnen Pilze, 

Kräuter und Wurzeln und baut das Buch nach Krankheiten bzw. Be-

schwerden auf. Auf Zubereitung, Dauer der Einnahme, Anwendungs-

beschränkungen und Nebenwirkungen wird genauestens eingegangen.

SANDRA REICHÖR, BEd und Dipl. TEM-Praktikerin 
unterrichtet Biologie und Umweltkunde, Ernährung 
und Haushalt sowie Englisch. In ihrer Heimat, im unte-
ren Mühlviertel in Oberösterreich, erkundet sie gerne 
die Wunder der Natur und liebt es zudem, die Schätze 
aus Wald und Wiese zu verarbeiten.

Fasziniert von der Traditionellen Europäischen 
Medizin, der Phytotherapie und den naturheilkund-
lichen Methoden leitet sie Kurse und Workshops. Sie 
hält Vorträge, führt Kräuterwanderungen und gibt ihr 
Wissen und ihre Erfahrungen auf ihrem Blog www.
naturlichgsund.at weiter.
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