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Impfen nach
dem Biorhythmus

I \WAS MACHT EINE IMPFUNG IM KORPER UND GIBT ES DEN PER-
FEKTEN TAG ZUM IMPFEN?
Das Impfen war nie so sehr im Fokus der offentlichen Diskussion
wie dieser Tage. Viele haben eine gewisse Skepsis gegentiber Impf-
stoffen. Gleichzeitig besteht der Wunsch nach einer individuali-
sierten Medizin.

Gut, wenn eine Arztin, selber Mutter und mit jahrelanger Erfah-

rung aus eigener Praxis, beratend zur Seite steht.

HE Dieser Ratgeber soll das Unbehagen vor dem Impfen nehmen. Er gibt
eine Methode an die Hand, mit der Impfungen so geplant werden kon-
nen, dass sie gut vertraglich sind. Nach dem Biorhythmus zu impfen
berucksichtigt die Tagesform des Kérpers und ist ganzheitlich — am
richtigen Tag durchgefiihrt verletzt die Impfung den Korper nicht, son-
dern versetzt ithn in die Lage, sich auf die jeweilige Infektionskrankheit
optimal vorzubereiten.

Die Autorin legt Ubersichtlich und leicht verstandlich die wichtigsten
Fakten zum Thema Impfen vor, welche Impfstofftypen es gibt, welche
Nebenwirkungen moglich sind, welche Personengruppen wie Kinder,
Schwangere oder Senioren besonders auf Impfungen reagieren. Schliefs-
lich wird das Impfen im Biorhythmus erklart. Im Praxisteil werden guns-
tige Impftage ermittelt und Impfplane fir die ganze Familie entworfen.

DR. MED. SUSANNE SCHMITT, Hausérztin und Mutter
von drei Kindern, hat hunderte von Impfungen durch-
gefiihrt und mogliche Nachwirkungen begleitet.

Zunachst in der Chirurgie tatig, facherte sie ihr
Wissen breit auf, Zusatzausbildungen in Akupunktur,
Notfall- und Schlafmedizin folgten. 2015 hat sie sich
als Facharztin fur Allgemeinmedizin selbststandig in
Unterfranken niedergelassen.
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