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Von Duft & Rauch 
MEISTERSTÜCKE AUS RAUCH
Leitfaden für alle, die lernen möchten, Räucherstäbchen, Kegel und 
Pastillen in handwerklicher Qualität und mit natürlichen Zutaten 
selbst zu kreieren.

Dieses Handbuch vermittelt dir die Grundlagen zur Herstellung von Räu-
cherwerk ohne synthetische Zusätze. 

Es zeigt auf, warum Qualität bei den Rohstoffen beginnt und wie hand-
gefertigtes Räucherwerk sich positiv auf unsere Sinne auswirkt. 

Du wirst über die Beschaffenheit der unterschiedlichsten Bindemittel 
unterrichtet, verstehst die Alchemie des Glimmverhaltens und wie wich-
tig die physikalischen Grundlagen wie Sauerstoff, Hitze und Brennstoffe 
beim Herstellen von Räucherwerk sind. 

Rezepte für Räucherstäbchen, Räucherkegel und loses Räucherwerk – 
Dufterlebnisse mit großer Wirkung – animieren zum Ausprobieren.  

MARLIES SCHNEIDER, geboren 1974 in Vorarlberg, 
ist Kräuterreferentin, Wanderführerin und Expertin für 
Naturkosmetik. Ihre tiefe Naturverbundenheit wurzelt 
in der Kindheit zwischen Obstbäumen, Gemüsebeeten 
und Heilkräutern. Nach Jahren in Großbritannien und 
Brasilien verbindet sie heute Tradition, Forschung 
und moderne Anwendung. Auf ihrem Blog Natur zum 
Wohlfühlen teilt sie seit 2013 fundiertes Wissen zu 
Pflanzenmedizin, Kräutern und Naturkosmetik.
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