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Schwanger durch 
die Jahreszeiten

VOM ANFANG BIS ZUM WUNDER

Das Buch begleitet werdende Mütter Monat für Monat durch die 

Jahreszeiten und zeigt einfache Naturheilmittel, die sich in der 

Schwangerschaft bewährt haben.

Ölmischungen, Pflegeprodukte, Kochrezepte und viele andere Mittel 

aus der Natur werden anschaulich erklärt. Zusätzlich gibt es eine Viel-

zahl an Videos mit Tipps & Tricks – Linderung von Beschwerden und 

eine optimale Vorbereitung auf die Geburt. 
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