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Schonheitspflanzen
und 1hre Wirkungen

I BOTOX AUS DER PFLANZENWELT

Viele Krauter sind ein Gewinn fir die Hautpflege, einige davon

sind unverzichtbar. In diesem Buch sind die effektivsten Pflanzen
und Kosmetik- und Kochrezepte, deren Anti-Aging-Wirkungswei-
sen von Frauen seit Jahrhunderten erfolgreich eingesetzt werden,

zusammengefasst.

HE Die Krauterpadagogin Renée Schuttengruber und die diplomierte
Wildkrautertrainerin Eunike Grahofer entfithren Sie in eine Welt voller
Wissen Uber Knospen, Bluten, Krauter, Pilze, ayurvedische Pflanzen
und deren daraus moéglichen Rezepturen wie Cremen, Tees, Haar- und
Duschseifen, Fluids sowie Suppen, Smoothies und Tinkturen.

EUNIKE GRAHOFER

Die ambitionierte Krduterpadagogin und Obfrau-Stell-
vertreterin des Vereins Naturvermittiung dokumentiert
seit vielen Jahren Lebensgeschichten der Menschen
des Waldviertels und leitet eine Arbeitsgruppe, in der
dieses Wissen von Fachleuten aufgearbeitet wird. Die
Autorin halt Vortrage, Seminare und betreut Kolum-
nen. Sie ist immer wieder Gast in Radio- und TV-Sen-
dungen und berichtet hier {ber altes Volkswissen.
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Fadenheftung,
RENEE SCHUTTENGRUBER durchgehend vierférbig,
Die gebirtige Wienerin Renée Schittengruber, lebend ;/sleglye\j-Fg;gég_ggoz5-444-8
in Niederosterreich, hat ihre beiden Berufs-Leiden- Preis: €2490

schaften als diplomierte Opernsangerin und zerti-
fizierte Krauterpadagogin innovativ und inspirierend
miteinander verwoben. So verschmelzen ihre Lied-
programme mit Naturkosmetik-Kursen und Malerei zu
gesamten Kunstprojekten.

Die Liebe zur Natur fand Renée Schiittengruber
durch ihre Gromutter und so begann ihre Reise in die
Welt der Schonheitspflanzen und ihrer Wirkungen.
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