www.freya.at Pressetext

Sufses
glutenfrei backen

I SUSSES AUCH FUR GLUTENSENSIBLE!

Wussten Sie, dass glutenfreie Mehle grandios zu Sufdgebacken
passen? Nein? Dann lassen Sie sich von den Rezeptideen Elke
Schulenburgs inspirieren und begeistern!

I Kostliche Torten wie Blaubeer-Sahne-Torte, Linzer Torte, Triuffeltorte
und unverschamt schmackhaftes Kleingeback wie Apfelmuffins, Knus-
perwaffeln und Amarettini sind nur einige der Gaumenschmeichler, die
uns die Erndhrungsexpertin in diesem Buch vorstellt.

ELKE SCHULENBURG lebt in der Nahe von Hamburg,
ist seit vielen Jahren Heilpraktikerin und Ernahrungs-
beraterin aus Uberzeugung. lhre besondere Leiden-
schaft gilt den Themen Erndhrung und Esspausen, da
der persénliche Ernghrungsstil einen weit groeren
Einfluss auf unser Wohlbefinden hat, als allgemein an-
genommen wird. Gesunde Ernahrung gehort deshalb
zu Elke Schulenburgs therapeutischem Fundament,
um die Gesundheit und Vitalitat ihrer Patienten zu
erhalten, respektive wiederzugewinnen.
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