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Befreie  
deine Wildnatur

SCHÖPFE AUS DEINEM UR-POTENZIAL 

Übungen, die über das bloße Bäume-Umarmen hinausgehen, wie 

Wald-Schwimmen, Natur-Impuls-Walks, Vitalfeld-Atmung eröff-

nen uns neue Wahrnehmungsfenster für die Gedanken- und Sin-

neswelt.

Die Verbindung mit der äußeren, uns umgebenden Natur, auf die wir 

uns mit allen Sinnen einlassen, ermöglicht uns laut Sigrid Sonberg, 

unsere eigene Naturkraft zu generieren und uns von der Zivilisations-

kruste zu befreien. Komme über die Natur zu deiner eigenen Natur! 

SIGRID SONBERG Die gebürtige Grazerin liebt Berge, 
Wälder, Meeraugen, kleine Wildtiere und Klänge. Sie 
vermittelt ihre Begeisterung für eine innige Verbun-
denheit mit der Natur und dem daraus resultierenden 
tiefen Glück gerne über Geschichten. Ihr Hintergrund: 
23 Jahre inmitten weiter Wälder und Almwiesen, in 
einem Haus auf dem Berg, geomantische Ausbildung 
und Arbeit. Als Jugendliteratur-Förderpreisträgerin 
gestaltete sie über viele Jahre Lese/Schreibworkshops 
an Schulen. Sie lädt zu gemeinsamer Natur-Inspiration 
beim Kreativ-Flow und bietet Einstimmungs-Work-
shops, in der von ihr entwickelten Natur-Impuls-Le-
bens-Art.
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