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In 21 Tagen
LILLY IST DEIN LEBENSCOACH, DER DICH 21 TAGE LANG DURCH 

DEIN LEICHTER-LEBEN-PROGRAMM BEGLEITET, DAMIT DU 

SCHLANKER, GESÜNDER UND GLÜCKLICHER WIRST. 

21 Tage lang bekommen die Leserinnen und Leser leicht umsetz-

bare Tipps aus Ernährung, Wasser & Wickel, Heilkräuter, Bewe-

gung und Lebensordnung sowie schmackhafte Rezepte, die dabei 

helfen, zu entgiften und Ballast abzuwerfen. 

Beruf, Mann, Haus, Kinder, vielleicht Scheidung, neuer Mann, 

Katze, und irgendwo dazwischen haben sich viele Frauen selbst 

verloren, so wie Lilly, die Protagonistin dieses Buches. Nach Jah-

ren mit Diäten und Dauererschöpfung kommt der Wendepunkt 

für Lilly. Der Tag, an dem sie ein gut durchdachtes, gesundes und 

schwungvolles Programm startet und sich Leichtigkeit und Le-

bendigkeit in ihr Leben zurückholt.

Lilly ist eine fiktive Figur, man könnte ihr aber durchaus schon einmal 

begegnet sein. Sie steht stellvertretend für die vielen Menschen, die in 

den Curhäusern Bad Kreuzen und Bad Mühllacken durch Fasten, De-

tox, Entschlackung zu neuer Energie und nicht zuletzt zu ihrem Wohl-

fühlgewicht gefunden haben.

Das Mitmachbuch ist ein Begleiter für lebenslustige Frauen, die kom-

plizierte Diäten und strengen Drill satt haben. Mit Kalender zum Tage-

Abhaken im Buch, Infos zu Anwendungen aus der TEM, und immer mit 

einem Augenzwinkern...
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