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Face up
Gesichtstraining für zuhause

HOLEN SIE SICH IHR SCHÖNHEITSSTUDIO INS HAUS 

Gesichtsmuskeltraining hat sich heutzutage bereits als effektives 

Mittel für eine Verjüngung der Gesichtszüge und ein strahlenderes 

Aussehen bewiesen. 

22 Übungen beschreibt die Autorin mit Text, Bild und Video über die 

Freya-App so, dass ein Nachvollziehen für jede Leserin leicht möglich 

ist: ohne lange Anfahrtswege – ohne Kosten!

JANA VARGA-STEININGER Geboren 1972 in Bratis-
lava, nach der Matura lebte sie 8 Jahre in Wien. 2003 
Gründung einer Aupair Agentur. 

2007 sah sie einen Bericht im Fernsehen über eine 
Linzerin, die Gesichtsübungen anbietet. 2010 wurde 
sie ihre Branchenkollegin. Varga-Steininger besuchte 
u. a. Caroll Maggio in Los Angeles, um mehr über die-
se Methode des Gesichtsmuskeltrainings zu erfahren. 

Seit 2012 hält sie Seminare im Wifi und 2017 fiel die 
Entscheidung, alle Erfahrungen und Übungen in einem 
Buch zusammenzufassen. 
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