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Lebenszeit
Mein Jahrbuch. Tag für Tag

EIN BÜCHLEIN FÜR DIE LEBENSZEIT 

Ein Tagebuch mit Gedankenanstößen unter dem Aspekt der Jah-

reskreisfeste hat Freya zu Jahresbeginn auf den Markt gebracht. 

Klarerweise ist viel Platz da für eigene Gedanken, Notizen, Erinnerun-

gen, doch auch dem Jahresablauf entsprechende Hinweise, Tipps, An-

regungen der Autorin sind ein wichtiges Element des Büchleins.

EVELYN CHRISTINE WALLNER, geb. 1988, lebt und 
arbeitet in Ningbo (China).

Dort pflegt sie ihre Liebe zu Papier und Farbe und 
spielt mit Worten. Sie erforscht schon seit ihrer Ju-
gend die Zeit mit ihren Abläufen und Qualitäten. 

Während ihrer Tätigkeit als Pädagogin galt es, die 
optimale Planungsstruktur zu finden. In der Ausbil-
dung zum Lebensraum-Consultant wurde das Thema 
der Zeit in größeren Zusammenhängen kontextua-
lisiert und im Kunststudium in Linz grafisch ausfor-
muliert. So entstand das Jahrbuch, ein Buch für mehr 
Lebendigkeit.
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