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Verwurzelt  
in der Natur

ENTDECKUNGSREISE ZU DEN KRÄUTERN UND RITUALEN IM 

JAHRESKREIS

Feste im Jahreskreis und die dazu passenden Kräuter, Rezepte 

und Naturrituale begleiten uns durch das Jahr, geben uns Kraft 

zur genau richtigen Zeit. Denn der Zeitpunkt dieser Feste ist kein 

Zufall, sondern entspringt der uralten Verbindung mit den Mitge-

schöpfen, die um uns leben. 

Nur wann ist welches Kräutlein verfügbar und welche ge-

schichtlichen Hintergründe haben die Feste?

Die Feste des Jahreskreises sind noch immer in den Alltag der meis-

ten Menschen eingebettet, jede Jahreszeit hat eigene Höhepunkte. Das 

Frühlingserwachen, das Reifen der Ernte, das Ruhigwerden am Ende 

des Jahres und ein hoffnungsvoller Neubeginn, alles hat einen Rhyth-

mus, der mit dem Werden und Vergehen der Pflanzen- und Tierwelt 

eng zusammenhängt.

Die Autorin liefert, gereiht nach den Jahreszeiten, Ideen für Übungen 

und Rezepte. Das hilft dabei, dem Jahr Struktur zu geben, Brauchtum 

neu zu beleben, die Kräuter sinnvoll einzubinden in den Jahreskreis.  

Z. B. Eierfärben mit Naturfarben, Gründonnerstagssuppe, Wilde Kapern, 

u.v.a.
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