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Omas Krauterrezepte
durch das Jahr

FRUHER HABEN OMAS ALLES VERKOCHT, WAS VOR DER HAUS-
TURE GERADE REIF WAR, UND NATURLICH WAS GESCHMECKT
HAT.

Uberschuss wurde weiterverarbeitet, eingekocht und auch aus
Resten wurden wohlschmeckende Gerichte gezaubert. Dieser re-
gionale Zugang zu Nahrungsmitteln ist aktueller denn je.

Fir jeden Monat des Jahres gibt die Autorin 20 besondere Koch-
anleitungen mit und um Krauter und heilsame Gemise. Die
Rezepte sind einfach zum Nachkochen und weit weg von ab-
gehobener Kiiche. Gerda Zipflmayer erfindet auch neue Rezepte
und verleiht eigenen Kreationen eine sehr personliche Note, wie
»Zipfelines Krauterwurze®“. Zusatzlich liefert das Kochbuch auch
Rezepte fur Seifen, Badezusatze und Naturkosmetik.

HE Das Kochbuch ist ein Begleiter durchs ganze Jahr, mit gesunden Spei-
sen fiir den abwechslungsreichen Familientisch. Mit nach Monaten
gereihten Rezepten wird saisonales Kochen leicht, ein Beitrag zu Tradi-
tion und Klimafreundlichkeit.

GERDA ZIPFELMAYER lebt in Stockerau, Niederdster-
reich. In eine entbehrungsreiche Zeit hineingewach- i
sen lernte sie schon friih, sich von den Schatzen der %% e
Natur zu ernghren. Sie ist Absolventin der Wein-

viertler Krauterakademie, LFI Krauterpadagogin, FNL
Krauterexpertin, KAC Aflenz Heilkrautercoach und LFI

Gerda Zipfelmayer
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